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1. Introduccién

Este plan tiene como finalidad hacer mas sostenibles los laboratorios del Instituto
Provencana, reducir su impacto ambiental y promover habitos responsables entre
alumnado y profesorado, alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030. Promoviendo un uso responsable de los recursos y

garantizando un entorno seguro i saludable.

2. Contexto del centro

El Instituto Provengana, centro de formacion profesional integrado en la Xarxa
d'Escoles Sostenibles, cuenta con cinco familias profesionales y 44 grupos,
incluyendo ciclos de grado medio y superior. Dispone de dos laboratorios de
quimica, uno de microbiologia, uno instrumental y uno de analisis fisicos, todos

coordinados por el departamento de quimica.

Los rasgos de identidad del Instituto se fundamentan en la mision, vision y valores

especificados en su Proyecto Educativo de Centro (PEC).

En la Familia de quimica el ciclo formativo de grado medio de operaciones de
laboratorio y el ciclo formativo de grado superior, Laboratorio de Analisis y control de

calidad.

El Institut Provengana dispone de:

o Dos laboratorios de quimica general.
« Un laboratorio de microbiologia y biotecnologia.
« Un laboratorio instrumental.

o Un laboratorio de analisis fisicos

El departamento de quimica coordina el uso de estos espacios.
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3. Objetivos del plan

Los objetivos del plan de sostenibilidad se han definido teniendo en cuenta los retos
y oportunidades especificos del contexto del centro, y estan alineados con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030.

Los laboratorios, por su naturaleza, son espacios donde se utilizan recursos
materiales, energia y agua, y donde se generan residuos. Por ello, resulta
fundamental promover practicas que minimicen su huella ecoldgica, fomenten el uso
eficiente de los recursos y consoliden una cultura de sostenibilidad entre el

alumnado, el profesorado y el personal técnico.

Los objetivos que se recogen a continuacién serviran como eje para la
implementacion de acciones concretas, evaluables y realistas que puedan

integrarse de forma transversal en el dia a dia del trabajo en los laboratorios.

Objetivo especifico ODS relacionado
Fomentar el uso eficiente del agua en los ODS 6 — Agua limpia 'y
laboratorios saneamiento

Reducir el consumo eléctrico e incorporar habitos de |[ODS 7 — Energia asequible y

ahorro energético no contaminante

Impulsar una cultura de sostenibilidad y ODS 11 - Ciudades y

responsabilidad colectiva dentro del centro educativo |[comunidades sostenibles

Mejorar la gestion de residuos, reducir el consumo y |ODS 12 — Produccién y

optimizar el uso de materiales consumo responsables

4. Acciones por objetivos

4.1. ODS 6 — Agua limpia y saneamiento (adaptado al laboratorio)

Objetivo: Promover un uso responsable del agua en los laboratorios del centro,

reduciendo el consumo innecesario y sensibilizando a la comunidad educativa.
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Acciones técnicas:

1. Identificar los equipos y procedimientos que mas agua consumen (lavado de
material, autoclaves, bafos térmicos, etc.).

2. Comparar el consumo de agua y analizar posibles variaciones: practicas
especificas, averias 0 malos habitos.

3. Instalar sistemas de recirculacion de agua.
Acciones educativas y de habitos:

1. Capacitar al profesorado y alumnado en el uso eficiente del agua.
2. Promover la reutilizacion del agua donde sea posible y seguro.
3. Crear infografias o carteles de sensibilizacion visibles en todos los

laboratorios.

4.2. ODS 7 — Energia asequible y no contaminante

Objetivo: Disminuir el consumo energético en los laboratorios mediante medidas

técnicas, cambio de habitos y concienciacion.

Acciones técnicas:

1. Revisar las facturas energéticas del centro para identificar consumos
anomalos o picos.

2. Elaborar un inventario de equipos eléctricos y registrar su uso.

3. Continuar con la sustitucion de la iluminacion por luces LED de bajo
consumo.

4. Etiquetar los interruptores de equipos y zonas para facilitar su apagado
cuando no estén en uso.

5. Apagar los interruptores generales cuando se finalizan las actividades en el
laboratorio.

6. Etiquetar los interruptores para indicar qué equipos pueden apagarse tras el

uso.
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Acciones educativas y de habitos:

1. Realizar campanas internas sobre el uso eficiente de la energia.

2. Fomentar el apagado de equipos e interruptores generales cuando no se
estén utilizando.

3. Integrar actividades didacticas que analicen el consumo energético del

laboratorio como parte del aprendizaje.

4.3. ODS 11 — Ciudades y comunidades sostenibles

Objetivo: Consolidar una cultura de sostenibilidad que transforme el centro

educativo en un modelo de buenas practicas, con impacto positivo en su entorno.

Acciones técnicas:

1. Incorporar mejoras sostenibles visibles en los laboratorios: sefalizacion
ambiental, puntos de recogida selectiva, dispositivos de eficiencia.

2. Documentar los cambios y resultados del plan de sostenibilidad para
compartir con otras escuelas y redes educativas.

3. Integrar los principios de accesibilidad, orden y seguridad ambiental en el

disefio y mantenimiento de los laboratorios.
Acciones educativas y de habitos:

1. Implicar al alumnado y profesorado de quimica en el seguimiento y ejecucion
del plan.

2. Establecer canales de comunicacién para compartir las buenas practicas con
la Xarxa d’Escoles Sostenibles.

3. Convertir los laboratorios en espacios demostrativos de practicas

responsables para la comunidad.

4.4. ODS 12 — Producciéon y consumo responsables

Objetivo: Mejorar la gestidon de materiales y residuos en los laboratorios,

fomentando la reduccién, reutilizacion y reciclaje.
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Acciones técnicas:

1. Identificar, clasificar y registrar los tipos de residuos generados.

2. Instalar contenedores y puntos de recogida especificos, con sefalizaciéon
clara y visible.

3. Controlar el inventario de reactivos para evitar excedentes, caducidades y
compras innecesarias.

4. Priorizar materiales de bajo impacto ambiental y proveedores con
certificaciones sostenibles.

5. Aplicar protocolos de reutilizacién segura de materiales (por ejemplo, vidrio o

envases).
Acciones educativas y de habitos:

1. Capacitar al alumnado sobre gestion de residuos y seguridad ambiental en el
laboratorio.

2. Promover el uso consciente de materiales y reactivos durante las practicas.

3. Crear campanas visuales (carteles, videos, infografias) sobre reduccion de
residuos y uso responsable.

4. Incluir actividades de reflexién sobre el impacto ambiental de los productos

quimicos y biologicos utilizados.

5. Temporizaciéon

Fase Periodo Actividades principales

e |dentificacion de consumos (agua,
energia, residuos).

Fase 1: Diagnéstico [Setiembre - ¢ Revision de facturas y uso de equipos.

inicial octubre 2025 ¢ Revisidon de inventarios.

e Implicacion inicial del alumnado en el

diagndstico.

Fase 2: Implantacién |Noviembre 2025 — | e Digitalizar protocolos y controles con

de medidas marzo 2026 herramientas colaborativas (cloud,
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Fase

Periodo

Actividades principales

loT).

e Senalizacion de interruptores y
contenedores.

e Campanas de sensibilizacién y
formacion.

e Sustitucion progresiva de luminarias
por LED.

e Instalar sistemas de recirculacion de
agua.

e Inicio del registro de indicadores.

y eval

Fase 3: Seguimiento

uacion

Mayo

2026

e Comparacién de consumos respecto al
periodo inicial.

¢ Revision de habitos y cumplimiento de
medidas.

¢ Elaboracion de propuestas de mejora.

cierre

Fase 4: Difusion 'y

Junio

2026

e Presentacion de resultados al claustro
y la Xarxa d’Escoles Sostenibles.

¢ Actividades de concienciacién con la
comunidad.

e Redaccion del informe final.

6. Indicadores de seguimiento

OoDS

Indicador

Fuente / herramienta

ODS 6

Reduccion del consumo de agua

(Litros/afo)

Lectura anual de facturas
Reduccion del 10% en el consumo de agua

destilada en practicas.
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ODS Indicador Fuente / herramienta
Factura eléctrica del centro: Reduccion del 5
Reduccion del consumo % en el consumo del centro.
energético Protocolo de uso de equipos: Cumplimiento
ODS 7 |(kWh/afio) del 60% del protocolo de uso eficiente de
equipos
N.° de luminarias LED instaladas [Registro técnico del centro: = 60% del
% sobre el total laboratorio con LED
Documento de gestion de residuos
Reduccion de residuos quimicos |generado para la gestion externa:
generados (% litros/afo) Reduccion del 5% en la generacion de
residuos quimicos por cursos.
ODS 12 |Porcentaje de residuos Rubricas de observacién en practicas:
correctamente separados (% Separacion de = 75% de los residuos
registros) generados en el laboratorio
Registro del profesorado y responsables de

N.° de materiales reutilizados o _ L

ahorrados (Unidades al afio) laboratorio: Reutilizacion de = 60% del
material no contaminado

Participacion del alumnado en el

seguimiento del plan (% de Encuestas, actas de reunion i rubricas.

participacion)

Digitalizar protocolos y controles [Registro de creacién de protocolos y

ODS 11 |con herramientas colaborativas controles

(cloud, 10T). (% processos

digitalitzats)

Numero de acciones de difusion

comunitaria realizadas

Registros del equipo de sostenibilidad: = 3

actividades
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7. Sistema de revision y mejora continua

Los responsables de la revision y seguimiento del plan seran el jefe de

departamento de quimica y el equipo de sostenibilidad de quimica.
El seguimiento del plan se realizara de forma trimestral, mediante reuniones entre:

« La coordinacién de escuelas sostenibles del centro.
o El departamento de quimica, como responsable de los laboratorios.

o Un/a representante del alumnado o grupos impulsores del plan.

Las herramientas que se usaran para el seguimiento seran: hojas de seguimiento,

informes trimestrales, facturas de consumos y encuestas de satisfaccion.

Acciones de seguimiento:

o Comparacion de datos con el periodo inicial (linea base).

« Valoracion cualitativa de los cambios de habitos observados.

e Recogida de sugerencias y aportaciones del alumnado y profesorado.

o Elaboracion de un informe final anual que se presentara en reunion de

departamento y podra compartirse con la Xarxa d’Escoles Sostenibles.

Herramientas de seguimiento:

o Facturas de consumos anuales (agua, electricidad, papel, reactivos).

e Checklists de protocolos aplicados (bioseguridad, uso eficiente de energia,
digitalizacion...).

e Encuestas de satisfaccion y percepcion dirigidas al alumnado vy al
profesorado implicado.

o Cuadro de indicadores por cada ODS con el umbral de consecucion para

considerar la accion satisfactoria.
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Evaluacion del Plan de Sostenibilidad de los Laboratorios:

Aio de
N° Accioén Tipo| . .
inicio
1 |Mejora de la eficiencia hidrica en las practicas de laboratorio  |[NA 2025
Reduccion del consumo energético e implantacion de
2 NA 2025
luminarias LED
3 |Mejora en la gestion y reduccion de residuos quimicos NA 2025
Fomento de la reutilizacion de materiales y separacion de
4 NA 2025
residuos
5 |Participacion del alumnado y digitalizaciéon de protocolos NA 2025
6 |Acciones de difusion comunitaria del plan de sostenibilidad NA 2025

MA: mantenimiento - ME: mejora - NA: nueva accion

Accidén 1: Mejora de la eficiencia hidrica en las practicas de laboratorio

o Objetivo de mejora: Reducir el consumo de agua destilada en un 10%.

« Evidencias e indicadores: Lectura anual de facturas; registro del consumo

de agua en practicas.
o ODS relacionado: ODS 6

Accion 2: Reduccién del consumo energético e implantacion de luminarias LED

« Objetivo de mejora: Reducir un 5% el consumo energético; alcanzar un 60%

de luminarias LED.

« Evidencias e indicadores: Facturas eléctricas del centro; registros técnicos

de instalacién LED; cumplimiento del protocolo de uso eficiente de equipos.

e ODS relacionado: ODS 7

Accion 3: Mejora en la gestion y reduccion de residuos quimicos

o Objetivo de mejora: Reducir un 5% los residuos quimicos generados.

« Evidencias e indicadores: Documentacion de gestion de residuos quimicos

por curso; comparacion anual.
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¢ ODS relacionado: ODS 12

Accion 4: Fomento de la reutilizacion de materiales y separacion de residuos

e Objetivo de mejora: Separar correctamente = 75% de los residuos
generados y reutilizar = 60% del material no contaminado.

« Evidencias e indicadores: Rubricas de observacion de practicas; registros
de reutilizacion.

e ODS relacionado: ODS 12

Accidn 5: Participacion del alumnado y digitalizacion de protocolos

« Objetivo de mejora: Aumentar la implicacién del alumnado y digitalizar el
100% de los protocolos y controles.

« Evidencias e indicadores: Encuestas, actas de reuniones, registros de
creacion de protocolos digitalizados.

e ODS relacionado: ODS 11

Accion 6: Acciones de difusion comunitaria

o Objetivo de mejora: Realizar al menos 3 acciones de sensibilizacion o
difusiéon vinculadas al plan.

« Evidencias e indicadores: Registros del equipo de sostenibilidad, memoria
de actividades.

o ODS relacionado: ODS 11

Acciones correctoras:

Si una accion no alcanza el umbral minimo, se analizara el motivo y se podra:

« Modificar o simplificar el protocolo.
e Incrementar la formacion o informacion al respecto.

e Asignar nuevos recursos o replantear la metodologia.

Formacion Profesional en red: Laboratorios de Control de Calidad 4.0



Si los indicadores mejoran, se revisaran protocolos y se propondran alternativas
teniendo en cuenta los problemas detectados en las reuniones de seguimiento y las

encuestas.
Informe final:
A final del afio se redactara un informe global de sostenibilidad, con:

« Resultados obtenidos segun los indicadores:

o Fortalezas: (Ej. Alta implicacion del profesorado y alumnado, buena gestion
documental...)

« Propuestas de mejora: (Ej. Necesidad de mejorar la recogida sistematica de
evidencias...)

o Propuestas de continuidad o nuevas acciones: (Ej. Ampliar el plan a otros

espacios, incluir nuevos indicadores ambientales...)

Formacion Profesional en red: Laboratorios de Control de Calidad 4.0



	Índice
	1. Introducción
	2. Contexto del centro
	3. Objetivos del plan
	4. Acciones por objetivos
	4.1. ODS 6 – Agua limpia y saneamiento (adaptado al laboratorio)
	Acciones técnicas:
	Acciones educativas y de hábitos:

	4.2. ODS 7 – Energía asequible y no contaminante
	Acciones técnicas:
	Acciones educativas y de hábitos:

	4.3. ODS 11 – Ciudades y comunidades sostenibles
	Acciones técnicas:
	Acciones educativas y de hábitos:

	4.4. ODS 12 – Producción y consumo responsables
	Acciones técnicas:
	Acciones educativas y de hábitos:


	5. Temporización
	6. Indicadores de seguimiento
	7. Sistema de revisión y mejora continua
	Evaluación del Plan de Sostenibilidad de los Laboratorios:
	Acción 1: Mejora de la eficiencia hídrica en las prácticas de laboratorio
	Acción 2: Reducción del consumo energético e implantación de luminarias LED
	Acción 3: Mejora en la gestión y reducción de residuos químicos
	Acción 4: Fomento de la reutilización de materiales y separación de residuos
	Acción 5: Participación del alumnado y digitalización de protocolos
	Acción 6: Acciones de difusión comunitaria


